LOKALES

Verein ,Gezeiten“ setzt auf das Mehrgenerationenwohnen und beugt Einsamkeit vor

Nichts fiir Einsiedlerkrebse

Von Dietmar Kemper

PADERBORN (WV). Immer
mehr Menschen in Deutsch-
land leiden unter Einsamkeit.
Sie fiihlen sich isoliert, die
Decke fdllt ihnen auf den
Kopf. Der Verein ,Gezeiten” in
Paderborn hat einen Weg ge-
funden, der Vereinsamung
verhindert und das ,Wir" in
den Mittelpunkt stellt.

.Gezeiten” heifdt das Mehr-
generationen-Wohnprojekt
an der Bodelschwinghstrafie,
in dem sich aktuell 26 Frauen
und Mainner zusammenge-
funden haben. Sie bewohnen
17 Wohnungen und nutzen
zudem eine Gemeinschafts-
wohnung mit gemiitlichen
Sitzecken und Kiiche.

.Der Gemeinschaftsraum
ist das Herzstiick des Vereins®,
sagt Heiner Bredt. Mit Hanne-
lore Erkan hatte er den Verein
2013 gegriindet und ist jetzt
deren Vorsitzender. Damals
taten sich Vertreter zweier
Initiativen zusammen. Der
Verein ,Jahreszeiten” plante
ein Wohnprojekt hinter dem
Welcome-Hotel, scheiterte
damit aber. Ahnliche Absich-
ten hegte die Gruppe ,Ge-
meindesam” aus der Lukas-
Gemeinde. Parallel fragten
beide beim Spar- und Bau-
verein Paderborn an und
schlossen sich letztlich zu-
sammen, um gemeinsam
ihren Traum zu verwirkli-
chen.

»,Das Leben ist wie eine
Welle“

Der Spar- und Bauverein
sorgte schlieflich fiir das Ge-
bdude und die Mieter bauten
an der Gemeinschaft. Als Zei-
chen des Neustarts gaben sie
sich den Vereinsnamen ,Ge-
zeiten”. Die Botschaft dahin-
ter beschreibt Heiner Bredt
so: ,Das Leben ist wie eine
Welle. Wir miissen durch H6-
hen und Tiefen, Vielfalt er-
zeugt Leben und gibt Kraft.”

Heiner Bredt sitzt im idyllischen Garten des Vereins , Gezeiten”. Die Bewohner des Hauses gestalten ihn gemeinsam.

Eine Vereinsmitgliedschaft
ist tibrigens nicht Pflicht. Von
den 26 Bewohnern, die in
Wohnungen von 56, 76 und
101 Quadratmeter leben, ge-
héren dem Verein 19 an. Wer
sich zur Mitgliedschaft ent-
schlieft, muss ein paar
Grundsitze akzeptieren.
Zwar wird seine Privatsphdre
akzeptiert, aber er muss sei-
nen Beitrag zu einer guten
Nachbarschaft leisten. ,Den
Garten und die Gemein-
schaftswohnung machen wir
selber’, erldutert Heiner
Bredt. Jeder zahle 40 Euro im
Monat, um die Gemein-
schaftswohnung zu unterhal-
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ten, Reparaturen und An-
schaffungen zu bezahlen.

Supervisorin l6st
Konflikte auf

Jeden Monat gibt es ein
Arbeitstreffen, bei dem Auf-
gaben verteilt und bespro-
chen werden. Wer regelma-
Big durch Abwesenheit
glanzt, muss sich auf die Fra-
ge einstellen, warum das so
ist. Einmal im Jahr findet ein
Gemeinschaftswochenende
mit Supervisorin statt, bei
dem auch Frust und Enttdu-
schung angesprochen und
Klagen wie ,Ich komme mit
meinen Vorschldgen nie
durch” behandelt werden.
Heiner Bredt betont: ,In so
einem = Wohnprojekt muss
man kommunikations- und
konfliktbereit sein.”

Geredet wird viel, denn bei
strittigen Fragen werden kei-
ne Mehrheitsentscheidungen
getroffen, sondern es wird so
lange nach einer Losung ge-
sucht, mit der alle leben kon-
nen. Deshalb ist Geduld eine
unverzichtbare Tugend.

Die Tatsache, dass die Fluk-
tuation in dem Wohnprojekt
sehr gering ist und Wohnun-
gen nur dann frei werden,
wenn jemand gestorben ist,

zeigt, dass die Regeln akzep-
tiert werden. Gemeinschaft
wird grofigeschrieben, nicht
nur beim Gemeinschafts-
frithstiick, einmal samstags
im Monat. Die Bewohner im
Alter zwischen 50 und 80 ge-
hen zusammen ins Theater,
schwimmen, machen Rad-
touren, feiern im Garten oder
kochen gemeinsam.

Und das schlief auch wih-
rend der Corona-Pandemie
nicht ein. ,Wir sind abends
auf die Balkone gegangen
und haben gemeinsam ge-
sungen, Arbeitssitzungen ha-
ben wir online abgehalten,
und wenn jemand mitgeteilt
hatte, dass er infiziert ist,
wurde ihm Essen vor die Tiir
gestellt oder er wurde gefragt,
ob jemand fiir ihn einkaufen
soll”, erinnert sich Heiner
Bredt.

Menschen im Viertel
werden mit einbezogen

Im Marz 2015 waren die Be-
wohner in das Haus an der
Bodelschwinghstrafie einge-
zogen. Das Mehrgeneratio-
nenwohnen sei damals in Pa-
derborn neu gewesen, werde
aber Schule machen, ist der
Vereinsvorsitzende tiber-
zeugt: Es ist ein gutes Projekt
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gegen Einsamkeit und Trag-
heit. Ich finde, dass die Stadt
Paderborn so etwas unter-
stiitzen sollte.” Man kreise
nicht um sich selbst, sondern
wolle in das Pontanus-Carrée
hineinwirken, betont Heiner
Bredt. ,Gezeiten” organisiere
einmal im Jahr ein Sommer-
fest mit dem Caritas- und
dem Bethelhaus.

Im Frithjahr 2025 soll das
zehnjdhrige Bestehen gefei-
ert werden. All denen, die
dhnliche Projekte planen,
empfiehlt Heiner Bredt (70),
auf die Grofle zu achten. 26
Bewohner seien ideal, findet
er: Bei 30 und mehr drohten
Anonymitdt oder das Entste-
hen von Gruppierungen, eine
sehr kleine Gruppe von Mit-
streitern berge die Gefahr,
dass sich das Projekt nicht
umsetzen lasse.

Wer Fragen hat, kann am
Samstag (22. Juni) zum ,Tag
der offenen Tir* kommen,
der von 14 bis 17 Uhr an der
Bodelschwinghstrafie 1-3
stattfindet und zwei Vortrage
umfasst. In der Vergangen-
heit, so Heiner Bredt, sei das
Interesse grofd gewesen, aber
auch die Enttduschung darii-
ber, dass keine Wohnungen
frei sind.



